O%’dstyrkan

Allégardens restaurang

Matsedel v. 1 2019

Lunch Middag
Mandag | Alt 1: Flaskytterfilé med rotfruktsgratang, Alt 1: Smorgastarta med lax
31.12  |r6dvinssas & rakor
Alt 2: Gratinerad fiskfilé med basilika, tomater, |Alt 2: Hummersoppa med
mozzarella, pilaffris creme fraiche, brod
Dessert: Chokladmousse med gradde
Tisdag |Alt 1: Farsbiff med kantarellsas, potatis Alt 1 Kyckling med graddsas,
1.1 Alt 2: Laxqueneller i hummersas, potatis inlagd gurka, klyftpotatis
Dessert: Pannacotta med blabéar Alt 2: Gron artsoppa med
pepparrotsfraiche, brod
Onsdag |Alt 1: Kroppkakor med skirat smor & lingon  |Alt 1: Janssons frestelse
2.1 Alt 2: Stekt makrillfilé med spenatsas Alt 2: Rotsakssoppa,brod
Dessert: Paronhalvor med gradde & sylt
Torsdag |Alt 1: Graddstuvad lever med rarérda lingon, | Alt 1: Helstekt flaskkarré
3.1 potatis med dragonsas,
Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsas, hasselbackspotatis
potatis Alt 2: Matig tomat-&
Dessert: Kvarg med pepparkakskross paprikasoppa , brod
Fredag Alt 1: Kassler med potatismos, rodvinssas Alt 1: Kokt kéttkorv med
4.1 Alt 2. Pocherad fiskfilé med vitvinsas, potatis | skansk senapssas & potatis
Dessert: Bérpaj med graddklick Alt 2: Ost- & skinkomelette
Lordag |Lunch: Kottbullar med graddsas, lingon & Middag: Kycklingschnitzel
51 potatis med champinjonsas, potatis
Dessert: Ris a la Malta
Sondag ' Lunch: Laxlada med vasterbottenost, potatis | Middag: Pannbiff med
6.1 Dessert: Rulltarta |6ksas, potatis

Priser for avhamtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




O%’dstyrkan

Allégardens restaurang

Matsedel v. 2 2019

Lunch Middag
Mandag | Alt 1: Ugnsomelette med svampstuvning Alt 1: Vegetarisk lasagne
7.1 Alt 2: Laxqueneller i hummersas, gronsaker & |Alt 2: Thaisoppa med
potatis wokgronsaker
Dessert: Fruktkram med mjolk
Tisdag | Alt 1: Falukorv med senapssas & potatis Alt 1: Janssons frestelse
8.1 Alt 2: Pocherad kummelfilé med vitvinsas &  Alt 2: Rad linssoppa
kokt potatis
Dessert: Rulltarta
Onsdag |Alt 1: Kroppkakor med skirat smor & lingon  |Alt 1: Graddstuvad
9.1 Alt 2: Stekt makrillfilé med spenatsas pyttipanna med rodbetor
Dessert: Paronhalvor med gradde & sylt Alt 2: Rotsakssoppa
Torsdag |Alt 1: Bruna bonor med flask Alt 1: Helstekt flaskkarré
10.1 Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsas, med dragonsas, appelmos &
potatis potatis
Dessert: Kvarg med pepparkakskross Alt 2: Matig tomat-&
paprikasoppa
Fredag Alt 1: Kassler med potatismos, rodvinssas Alt 1: Kycklingschnitzel med
11.1 Alt 2. Stekt stromming med potatismos champinjonsas, potatis
Dessert: Bérpaj med graddklick Alt 2: Ost- & skinkomelette
Lordag |Lunch: Kottbullar med graddsas, lingon & Middag: Kokt julkorv med
12.1 potatis skansk senapssas & potatis
Dessert: Ris a la Malta
Sondag ' Lunch: Laxlada med vasterbottenost, potatis | Middag: Pannbiff med
13.1 Dessert: Fruktcocktail |6ksas, potatis

Priser for avhamtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




O%’dstyrkan

Allégardens restaurang
Matsedel vecka 3 2019

Dessert: Lingonfromage

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Vegetarisk bolognesesas med pasta Alt 1: Medelhavspaj med
14.1 Alt 2: Kokt fiskfilé med dggsas, gronsaker &  oliver, fetaost, keso &
ﬁgEFm potatis soltorkade tomater
DAG Dessert: Persikohalva med gréadde Alt 2: Spenatsoppa med
agghalvor
Tisdag |Alt 1: Paltbrod med stekt flask och vitsas Alt 1: Flygande Jacob med
15.1 Alt 2: Spaghetti med skaldjurssas kyckling, bacon, banan,
Dessert: Kram med mjolk chiligradde & potatis
Alt 2: Hostsoppa
Onsdag |Alt 1: Kalops med rodbetor & potatis Alt 1: Fiskgratdng med
16.1 Alt 2: Stekt prinskorv med rodkal, potatis vinsas & potatismos
Dessert: Frukt med vaniljvisp Alt 2: Gron &artsoppa
Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Skinkpiccata med
17.1 gradde & sylt tomatsas & ris
Alt 2: Stekt fiskfilé med kall graslokssas, Alt 2: Kramig tomatsoppa
gronsaker & potatis
Dessert: Kvarg med pepparkaskross
Fredag Alt 1: Kottfarssas med makaroner Alt 1: Kyckling med
18.1 Alt 2: Rak- & crabfishlada, smor & potatis cirtonsas & oliver, potatismos
Dessert: Appelpaj med vaniljsas Alt 2: RAd linssoppa
Lordag |Lunch: Korv stroganoff med potatis Middag: Grillad rostbiff med
19.1 Dessert: Rulltartsbakelse med sylt och gradde | potatissallad, rostad 16k &
pickles
Sondag ' Lunch: Skinkstek med brunsas, dppelmos, Middag: Skivad kalkon med
20.1 brysselkal & potatis mimosasallad, potatis

Priser for avhamtning:
Huvudrétt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégérdens restaurang:
Nésby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86

Priser for avhamtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




O%’dstyrkan

Matsedel v. 4 2019

Lunch Middag
Mandag |Alt.1: Pastasnackor med tomat-& zucchinisas | Alt 1: Broccoli- & &delostpaj
21.1 Alt 2: Ostgratinerad fiskfilé med grénsaker & | Alt 2: Gronsakssoppa med
RQTT kokt potatis tomat & zucchini, brod
KOTTF |Dessert: Paronhalvor med sylt & gradde
RI
DAG
Tisdag |Alt 1: Lunchkorv med pepparrotssas, potatis | Alt 1: Frikadeller i dillsas,
22.1 Alt 2: Fiskgryta med rékor, gronsaker & kokt | potatis
potatis Alt 2: Philadelphiasoppa med
Dessert: Aprikoskram med mjolk roda linser , brdd
Onsdag |Alt 1: Kassler Hawaii med ananas, sas, Alt 1: Stekt kyckling med
23.1 gronsaker & potatis champinjonsas,gronsaker &
Alt 2: Panerad kummelfilé med remouladsas, | kokt potatis
gronsaker & potatis Alt 2: Champinjonsoppa,
Dessert: Fruktcocktail bréd
Torsdag |Alt 1: Flasklagg med rotmos Alt 1: Biff stroganoff
24.1 Alt 2: Fiskpudding & la Catarina Alt 2: Kalsoppa och
Dessert: Chokladpudding med graddklick leverpastejmacka med gurka
Fredag Alt1: Isterband med stuvad potatis, rodbetor | Alt 1: Viltskavsgryta med
25.1 Alt 2: Stekt inlagd stromming med kall romsas |enbar & timjan, potatismos
Dessert: Persikodessert med vispgradde Alt 2: Kottsoppa, brod
Lordag |Lunch: Kalkonfrestelse med gronsaker Middag: Stekt uerfilé med
26.1 Dessert: Ris a la Malta hollandaisesas, potatis
Sondag Lunch: Fiskgratang med vitvinsas, grénsaker, Middag: Kottfarspaj med
27.1 potatis tacokrydda, graddfil
Dessert: Sockerkaka med gradde & sylt

Priser for avhamtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




