Q%dstyrkan

Allégardens restaurang
Matsedel v. 37 2018

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Pasta med vitloksstekta champinjoner & Alt 1: Fiskbullar med dillsas,
10.9 gorgonzolasas potatis & gronsaker
ROTT  |Alt2: Pocherad kummelfilé, paprikasds & potatis Alt 2: Svampsoppa
KOTT- | Dessert: Aprikoskram
FRI
DAG
Tisdag | Alt 1: Lunchkorv med pepparrotssas, gronsaker & Alt 1: Potatisplattar med bacon &
11.9 potatis lingonsylt
Alt 2: Pocherad fiskfilé med purjolék, vitvinsas, dill & |Alt 2: Gronsakssoppa
potatis
Dessert: Vaniljkesella med jordgubbar
Onsdag |Alt 1: Chili con carne med tortillagraddfil,potatis Alt 1: Kycklinggryta med cocos,
12.9 Alt 2: Kokt kolja med dragonsas, gronsaker & kokt greencurry, gronsaker & ris
potatis Alt 2: Hummersoppa med creme
Dessert: Appelpaj med vaniljvisp fraicheklick,
Torsdag |Alt 1: Blodpudding med stekt bacon, rarérda lingon Alt 1: Lasagne
13.9 Alt 2: Fiskgryta med musslor & rakor, potatis, Alt 2: Spenatsoppa med dgghalva
vitloksbrod
Dessert: Pannkaka med gradde & sylt
Fredag |Alt 1: Blandfarsbiff med svampsas, potatis Alt 1: Tonfisksallad med &gg,
14.9 Alt 2: Matjesill med &gg, 16k & potatis oliver & kapris, dressing , brod
Dessert: Fruktcocktail Alt 2: Tomat- & basilikasoppa
Lordag | Lunch: Helstekt flaskkarré plommongraddsas, Middag: Kokt kall skinka med
15.9 gronsaker & potatis legymsallad, broccoli & kokt
Dessert: Sockerkaka med sylt & gradde potatis
Sondag | Lunch: Kycklinginnerfilé med graddsas, Middag: Bratwurst med coleslaw,
16.9 gronsaker & potatis & rastekt potatis, senap

Dessert: Glass

Priser for avhamtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Matsedel v. 38 2018

Lunch

Middag

Mandag

Alt 1: Ugnsomelette med sparrisstuvning

Alt 1: Vegetarisk lasagne

17.9 Alt 2: Laxqueneller i hummersas, grénsaker & |Alt 2: Thaisoppa med
potatis wokgronsaker
Dessert: Fruktkram
Tisdag |Alt 1: Kottfarssas med spaghetti, ost Alt 1: Varmkorv med
18.9 Alt 2: Pocherad kummelfilé med vitvinsas, potatismos, gurksallad
gronsaker & kokt potatis Alt 2: R&d linssoppa
Dessert: Glass
Onsdag |Alt 1: Dillkott med mordétter, potatis Alt 1: Graddstuvad
19.9 Alt 2: Kroppkakor med skirat smor & lingon | pyttipanna med rédbetor
Dessert: Paronhalvor med gradde & sylt Alt 2: Rotsakssoppa
Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Helstekt flaskkarré
20.9 gréadde & sylt med dragonsas, ugnsrostad
Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsas, potatis & rotfrukter
potatis Alt 2: Ost- & skinkomelette
Dessert: Pannkaka med grédde & sylt
Fredag |Alt1: Biff & la Lindstrom Alt 1: Stekt kycklingklubba
21.9 Alt 2. Rékor i currysas med ris med fransk potatissallad &
Dessert: Kram med graddmj6lk caesardressing
Alt 2: Matig tomat-&
paprikasoppa
Lordag |Lunch: Kottbullar med graddsas, lingon & Middag: Lax- & spenatpaj,
22.9 potatismos gronsallad
Dessert: Mandarincocktail med vispgradde
Sondag |Lunch: Janssons frestelse Middag: Rokt kalkon med
23.9 Dessert: Vaniljglass mimosasallad, potatis




Allégardens restaurang

Matsedel vecka 39 2018
Lunch Middag
Mandag | Alt 1: Vegetarisk bolognesesas med pasta & Alt 1: Medelhavspaj med
24.9 riven parmesanost oliver, fetaost, keso &

ROTT Alt 2: Kokt fiskfilé med aggsas, gronsaker &  |soltorkade tomater
KOTTFRI .
DAG potatis Alt 2: Spenatsoppa med
Dessert: Paronkram agghalvor
Tisdag |Alt 1: Stekt falukorv med stuvad vitkal, potatis |Alt 1: Flygande Jacob med
25.9 Alt 2: Spaghetti med skaldjurssas kyckling, bacon, banan,
Dessert: Persikohalva med gradde chiligradde & potatis
Alt 2: Hostsoppa
Onsdag |Alt 1: Kalops med rodbetor & potatis Alt 1: Fiskgratdng med
26.9 Alt 2: Stekt prinskorv med spenatsas, potatis | vinsas & potatismos
Dessert: Frukt med vaniljvisp Alt 2: Gron artsoppa
Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Skinkpiccata med
27.9 gréadde & sylt tomatsas & potatis
Alt 2: Stekt fiskfilé med skagensas, gronsaker | Alt 2: Kramig tomatsoppa
& potatis
Dessert: Kram med graddklick
Fredag Alt 1: Farshiff med rodvin-& baconskysas, Alt 1: Ost, rak- & dggsallad
28.9 potatismos med rhodes islanddressing,
Alt 2: Stekt stromming med potatismos baguette
Dessert: Appelpaj med vaniljsas Alt 2: RAd linssoppa
Lordag |Lunch: Biff stroganoff med potatis Middag: Quiche Lorraine
29.9 Dessert: Rulltartsbakelse med sylt och gradde | (ost-& flaskpaj) med lingon
Sondag | Lunch: Flaskkarré med brunsas, appelmos Middag: Grillad rostbiff med
30.9 gronsaker & potatis potatissallad, rostad 16k &

Dessert: Graddglass

pickles




