Allégardens restaurang

Matsedel v. 40 2017

Lunch Middag
Mandag | Alt 1: Morotspaj med ementalerost & oregano Alt 1: Vegetarisk bolognesesas
2.10 Alt 2: Pocherad kolja med dggsas, gronsaker & potatis | med pasta & riven parmesanost
KOTTEFR |Dessert: Persikohalva med griddde Alt 2: Spenatsoppa med dgghalvor
I
DAG
Tisdag | Alt 1: Rotmos med flaskldgg & senap Alt 1: Stekt falukorv med
3.10 Alt 2: Spaghetti med skaldjurssas gratinerad blomkal, potatis
Dessert: Pironkrdm med graddmjolk Alt 2: Rodbetssoppa med
chévreostcreme
Onsdag | Alt 1: Kalops med rdodbetor & potatis Alt 1: Kreolskkryddad Jambalaya
4.10 Alt 2: Kramig svartrotssoppa med friterad purjo med kyckling & choritzo
Dessert: Chokladmousse Alt 2: Stekt makrill med
spenatsés, potatis
Torsdag |Alt 1: Flidskpannkaka med lingonsylt Alt 1: Stekt bratwurst med surkal,
5.10 Alt 2: Laxpudding med dill & skirat smor senap & rastekt potatis
Dessert: Graddglass Alt 2: Rod linssoppa
Fredag | Alt 1: Biff stroganoff med ris Alt 1: Kycklinginnerfilé med
6.10 Alt 2: Stekt fiskfile med skagensas, gronsaker & potatis | grillad paprikasés,gronsaker &
Dessert: Appelpaj potatis
Alt 2: Jordartskockssoppa
Lordag | Alt 1: Flasknoisette med champinjonsés, gronsaker & | Alt 1: Rostbiff i rodvinssas &
7.10 potatis potatisgrating, gronsaker
Alt 2: Strommingslada med kaviar, dill & purjoldk, Alt 2: Hostsoppa med mordtter,
potatismos persiljerot & selleri
Dessert: Rulltartsbakelse med sylt och gradde
Sondag | Alt 1: Kalvfarsbiff med rosmarinsas, gronsaker & kokt |Alt 1: Rimmad lax med stuvad
8.10 potatis potatis , citron

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, 4gg & kokt potatis
Dessert: Frukt med vaniljvisp

Alt 2: Gron drtsoppa

Priser for avhimtning:
Huvudritt 55 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Téby
08-473 5590

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Matsedel v. 41 2017

Lunch Middag
Mandag |Alt.1: Pasta med broccoli & gorgonzolasas Alt 1: Sojafarsfylld paprika med
9.10 Alt 2: Fiskgryta med skaldjur, gronsaker & kokt potatis | tomatsas, gronsaker & ris
ROTT | Dessert: Griddglass Alt 2: Philadelphiasoppa med réda
KOTT- linser
FRI
DAG
Tisdag | Alt 1: Stekt flask med 16ksés, potatis Alt 1: Korv Tournedos med skénsk
10.10 Alt 2: Sparrisgratinerad fiskfilé med gronsaker & kokt |senapssds, potatis
potatis Alt 2: Hostsoppa
Dessert: Paronhalvor med sylt & griadde
Onsdag | Alt 1: Pepparrotskott, gronsaker & potatis Alt 1: Kalkonfrestelse med
11.10 Alt 2: Panerad kummelfilé med tatarsds, gronsaker & | gronsaker
potatis Alt 2: Champinjonsoppa
Dessert: Chokladmousse
Torsdag | Alt 1: Artsoppa med flisk & Pannkaka med gridde & | Alt 1: Spaghetti med laxsas
12.10 sylt Alt 2: Gron soppa med ruccola&
Alt 2: Pannbiff med rosépepparsas, gronsaker & sugarsnaps,purjolok
potatis
Dessert: Fruktkram med griddm;jolk
Fredag | Alt 1: Isterband med stuvad potatis, rodbetor Alt 1: Provencalskt vinbréaserad
13.10 Alt 2: Stekt stromming med potatismos, lingon hogrevsgryta med gronsaker &
Dessert: Rabarberpaj med vaniljvisp potatis
Alt 2: Morotssoppa
Lordag | Alt 1: Persiljejarpe med graddsés, pressgurka, Alt 1: Panerad kycklingfilé med
14.10 gronsaker & kokt potatis champinjonsés,gronsaker & kokt
Alt 2: Kriamig sill med dgghalva, 16k & kokt potatis potatis
Dessert: Jordgubbskrim med lattvispad gradde Alt 2: Soppa med rikor och
fankalsgradde
Sondag | Alt 1: Kassler Hawaii med ananas, sas, gronsaker & | Alt 1: Grillkorv med bostongurka
15.10 potatis & potatismos

Alt 2: Pocherad koljafilé med vitvinsas,
gronsaker,potatis
Dessert: Brieost med kex & fikonmarmelad

Alt 2: Angamatssoppa

Priser for avhimtning:
Huvudritt 55 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Téby
08-473 5590

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Matsedel v. 42 2017

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Chili sin carne med soyafdrs, tomat, majs & Alt 1: Vegetarisk lasagne
16.10 bonor, kall texmexsas, ris Alt 2: Spenatsoppa med dgghalva
ROTT | Alt 2: Stekt sejfilé med kall citronsés, potatis &
KOTT- | gronsaker
FRI Dessert: Aprikoser med vaniljvisp
DAG
Tisdag | Alt 1: Noétlevergryta med lingon och ris Alt 1: Korv Stroganoff med ris
17.10 Alt 2: Fiskgrating med creme fraiche, basilika, Alt 2: Krdmig tomatsoppa med
soltorkade tomater,potatismos ricottaost
Dessert: Glass
Onsdag |Alt 1: Pyttipanna, stekt 4gg & rodbetor Alt 1: Kokt kyckling i currysds &
18.10 Alt 2: Fisksoppa med rikor & fankal, aioli ris, gronsaker
Dessert: Chokladpudding med graddklick Alt 2: Loksoppa
Torsdag |Alt 1: Artsoppa med flisk & Pannkaka med gridde & |Alt 1: Briickt skinka med skansk
19.10 sylt potatis, gronsaker
Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsés, potatis Alt 2: Oktobersoppa
Dessert: Hallonkrdm med graddmjolk
Fredag |Alt 1: Fliaskkarré med BBQ- sés, Alt 1: Kokets korv- & kottlada
20.10 gronsaker & stekt potatis med gronsaker
Alt 2: Inlagd stromming med kall romsas, potatis Alt 2: Medelhavssoppa
Dessert: Citronfromage
Lordag | Alt1. Skivad kalkon med mimosasallad, broccoli & Alt 1: Ugnsstekt kassler med
21.10 potatis rodvinssas, gronsaker &
Alt 2. Bakad potatis med skagenrora potatisgrating
Dessert: Fruktcocktail med vispgrddde Alt 2: Visterbottenostpaj med rod
16k & creme fraiche
Sondag | Alt 1: Helgstek med sas, gelé,gronsaker & potatis Alt 1: Blomkalsgrating med
22.10 Alt 2: Kramig sill med dgghalvor & potatis knaprigt bacon, persilja

Dessert:Ris 4 la Malta

Alt 2:Potatis-& purjosoppa

Priser for avhimtning:
Huvudritt 55 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Téby
08-473 5590

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Matsedel v. 43 2017

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Kikért- & zucchinibiff med kall fetaostcreme & |Alt 1: Fiskbullar med dillsas,
23.10 potatis potatis & gronsaker
ROTT Alt 2: Paprikadverbakad fiskfilé, gronsaker, ajvar Alt 2: Hostsvampsoppa
KOTT- |relish & potatis
FRI Dessert: Vaniljkesella med jordgubbar
DAG
Tisdag | Alt 1: Lunchkorv med senapssas, gronsaker & potatis | Alt 1: Kélpudding med graddsas
24.10 Alt 2: Kycklinggryta med cocos, green curry, gronsaker | & potatis, lingon
& ris Alt 2: Ost- & skinkpaj med
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsés broccoli
Onsdag | Alt 1: Rotmos med flasklidgg, gronsaker & senap Alt 1: Potatispléttar med bacon &
25.10 Alt 2: Kokt kolja med dragonsas, gronsaker & kokt lingonsylt
potatis Alt 2: Hummersoppa med creme
Dessert: Hemlagad fruktkrdm fraicheklick,
Torsdag | Alt 1: Artsoppa med flisk, pannkakor m gridde & sylt | Alt 1: Kokt kall skinka med
26.10 Alt 2: Fiskgryta med musslor & rikor, potatis legymsallad, broccoli & kokt
vitloksbrod potatis
Dessert: Aprikoskrim Alt 2: Spenatsoppa med dgghalva
Fredag |Alt 1: Kottfarslimpa med graddsas, lingonsylt, Alt 1: Helstekt flaskkarré med
27.10 gronsaker & potatis plommongraddsés, gronsaker &
Alt 2: Stekt stromming med lingon, smélt smor & potatis
potatismos Alt 2: Tomat- & basilikasoppa
Dessert: Tropisk fruktcocktail
Lordag | Alt 1:Falukorv med stuvad blomkal, senap & potatis Alt 1: Kalvfarsbiff med
28.10 Alt 2: Janssons frestelse gronpepparsas, gronsaker &
Dessert: Mascarponekrdm med blébér potatis
Alt 2: Potatis-& purjoloks-soppa
Sondag | Alt 1: Kycklinginnerfilé med currysés, gronsaker & Alt 1: Gratinerad fiskfilé med
29.10 potatis purjoldk, vitvinsas, dill & potatis
Alt 2: Nikkalouktasoppa med kottfars & Alt 2: Angamatsoppa
vitkal ,ostsmorgas ostsmorgas
Dessert: Glass

Priser for avhimtning:

Huvudriatt 55
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Téby
08-473 5590

kr Sallad 10 kr

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




