Allégardens restaurang

Matsedel vecka 44 2018

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Vegetarisk bolognesesas med pasta Alt 1: Medelhavspaj med
29.10 |Alt 2: Kokt fiskfilé med &ggsas, gronsaker &  |oliver, fetaost, keso &
E%_TF_TFFRI potatis soltorkade tomater
DAG Dessert: Persikohalva med gréadde Alt 2: Spenatsoppa med

agghalvor

Tisdag |Alt 1: Stekt falukorv med stuvad vitkal, potatis |Alt 1: Flygande Jacob med
30.10  Alt 2: Spaghetti med skaldjurssas kyckling, bacon, banan,

Dessert: Kram med mj6lk chiligradde & potatis

Alt 2: Hostsoppa

Onsdag |Alt 1: Kalops med rédbetor & potatis Alt 1: Fiskgratdng med
31.10 Alt 2: Stekt prinskorv med spenatsas, potatis | vinsas & potatismos

Dessert: Frukt med vaniljvisp Alt 2: Gron artsoppa
Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Skinkpiccata med
1.11 gréadde & sylt tomatsas & potatis

Alt 2: Stekt fiskfilé med dillmajonnas, Alt 2: Kramig tomatsoppa

gronsaker & potatis

Dessert: Lingonfromage
Fredag Alt 1: Kottfarspaj med kryddig dipsas Alt 1: Kyckling med
2.11 Alt 2: Stekt stromming med potatismos cirtonsas & oliver, potatismos

Dessert: Appelpaj med vaniljsas Alt 2: RAd linssoppa
Lordag |Lunch: Biff stroganoff med potatis Middag: Quiche Lorraine
3.11 Dessert: Rulltartsbakelse med sylt och gradde | (ost-& flaskpaj) med lingon
Sondag ' Lunch: Skinkstek med brunsas, dppelmos, Middag: Grillad rostbiff med
4.11 brysselkal & potatis potatissallad, rostad 16k &

Dessert: Graddglass

pickles

Priser for avhdmtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Allégardens restaurang

Matsedel v. 45 2018

Lunch Middag
Mandag | Alt.1: Pastasnackor med tomat-& zucchinisas | Alt 1: Kalkonfrestelse med
5.11 Alt 2: Ostgratinerad fiskfilé med gronsaker & |grénsaker

ROTT  kokt potatis Alt 2: Philadelphiasoppa med

KOTTF |Dessert: Paronhalvor med sylt & gradde roda linser

RI

DAG

Tisdag |Alt 1: Korv stroganoff med ris Alt 1: Frikadeller i dillsas,

6.11 Alt 2: Fiskgryta med rékor, gronsaker & kokt | potatis
potatis Alt 2: Rotfruktsoppa
Dessert: Jordgubbskram med lattvispad gradde

Onsdag |Alt 1: Kassler Hawaii med ananas, sas, Alt 1: Stekt kyckling med

7.11 gronsaker & potatis champinjonsas,gronsaker &
Alt 2: Panerad kummelfilé med remouladsas, | kokt potatis
gronsaker & potatis Alt 2: Champinjonsoppa
Dessert: Fruktcocktail

Torsdag |Alt 1 Artsoppa & Pannkakor Alt 1: Bratwurst med

8.11 Alt 2: Fiskpudding & la Catarina Klyftpotatis & dijon/&ppelmos
Dessert: Chokladpudding med graddklick Alt 2: Tomatsoppa

Fredag Alt1: Isterband med stuvad potatis, rodbetor | Alt 1: Viltskavsgryta med

9.11 Alt 2: Stekt strémming med potatismos enbar & timjan, potatis
Dessert: Ris a la Malta Alt 2: Ost- & skinkomelett

Lordag |Lunch: Pannbiff med gronpepparsas, Middag: Gravad lax med

10.11  |gronsaker & potatis hovmastarsas, gronsaker &
Dessert: Persikodessert med vispgradde potatis

Sondag Lunch: Kokt fiskfilé med vitvinsas, gronsaker, Middag: Kottfarspaj med

11.11 | potatis tacokrydda, graddfil

Dessert: Vaniljglass

Priser for avhdmtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Allégardens restaurang

Matsedel v. 46 2018

Lunch Middag

Mandag |Alt 1: Skivad kalkon med mimosasallad, Alt 1: Vegetarisk biff med

12.11  |broccoli & potatis potatisgratang

ROTT | Alt 2: Kummelfilé med basilikasas, potatis Alt 2: Paprika- &

KOTT- . ape s .

ERI Dessert: Aprikoser med vaniljvisp sparrissoppa

DAG

Tisdag |Alt 1: Stekt flask med l6ksas, potatis Alt 1: Falukorv med tomatsas

13.11 | Alt 2: Mandelfisk med citronsmor, gronsaker & | & potatismos, gronsaker
potatis Alt 2: Krdmig tomatsoppa
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier

Onsdag Alt 1: Kottkorv med rotmos, senap Alt 1: Spenat- och ostpaj med

14.11 | Alt 2: Kramig kantarellsoppa, baguette skinka & tomatsallad
Dessert: Barpaj med vaniljsas Alt 2: Loksoppa

Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Laxfarsbiff med

15.11 | gradde & sylt picklad 6k, kall 6rtsas,
Alt 2: Rimmad oxbringa med potatis
pepparrotssas,potatis Alt 2: Rotfruktsoppa
Dessert: Citronfromage

Fredag |Alt 1: Kéttfarslimpa med graddsas, lingon, Alt 1: Ugnsstekt kassler med

16.11  potatis gronsaker & potatisgratang
Alt 2: Stekt stromming med potatismos Alt 2: Broccolisoppa
Dessert: Ris ala malta

Lordag ' Lunch: Koéttfarssas med spaghetti, parmesanost Middag: Janssons frestelse

17.11 | Dessert: Fruktcocktail med vispgradde

Sondag |Lunch: Flaskkarré med brunsas,, appelmos, Middag: Kokt kyckling i

18.11 gronsaker & potatis currysas & potatis,

Dessert; Glass

wokgroénsaker

Priser for avhdmtning:
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr
Dessert: 10kr

Allégardens restaurang:
Nasby Allé 54, 183 55 Taby
08-473 55 90

Vardstyrkans Hemtjanst
Tel. 08-732 24 86




Priser for avhamtning: Allégardens restaurang: Vardstyrkans Hemtjanst
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr Néasby Allé 54, 183 55 Taby Tel. 08-732 24 86
Dessert: 10kr 08-473 55 90




