
Allégårdens restaurang
Matsedel v. 50 2017

                  Lunch                 Middag
Måndag
11.12
KÖTTFRI
DAG

Alt 1: Vegetarisk bolognesesås med pasta & 
riven parmesanost
Alt 2: Pocherad kolja med äggsås, grönsaker & 
potatis 
Dessert: Persikohalva med grädde

Alt 1: Vegetarisk pyttipanna, 
stekt ägg, sweet chilisås
Alt 2: Spenatsoppa med 
ägghalvor

Tisdag
12.12

Alt 1: Rotmos med fläsklägg & senap
Alt 2: Spaghetti med skaldjurssås
Dessert: Päronkräm med gräddmjölk

Alt 1: Stekt falukorv med 
gratinerad blomkål, potatis 
Alt 2:  Rödbetssoppa med 
chévreostcreme

Onsdag
13.12

Alt 1: Kalops med rödbetor & potatis 
Alt 2: Stekt makrill med spenatsås, potatis
Dessert: Frukt med vaniljvisp

Alt 1: Lutfisk med vitsås, 
gröna ärtor, potatis 
Alt 2:  Ost- & kalkonomelette

Torsdag
14.12

Alt 1: Stekt bratwurst med surkål, senap & 
råstekt potatis
Alt 2: Laxpudding med dill & skirat smör
Dessert: Gräddglass

Alt 1: Risgrynsgröt med 
julvört & skinka
Alt 2: Röd linssoppa

Fredag
15.12

Alt 1: Biff stroganoff med potatis 
Alt 2: Stekt fiskfilé med skagensås, grönsaker 
& potatis 
Dessert: Äppelpaj med vaniljvisp

Alt 1: Kycklinginnerfilé med 
grillad paprikasås,grönsaker 
& potatis 
Alt 2: Jordärtskockssoppa

Lördag
16.12

Alt 1: Fläsknoisette med champinjonsås, 
grönsaker & potatis 
Alt 2: Strömmingslåda med kaviar, dill & 
purjolök, potatismos
Dessert: Rulltårtsbakelse med sylt och grädde

Alt 1: Kokt kall skinka med 
legymsallad, grönsaker & 
potatis 
Alt 2: Höstsoppa med 
morötter, persiljerot & selleri

Söndag
17.12

Alt 1: Kalvfärsbiff med rosmarinsås, grönsaker 
& kokt potatis 
Alt 2: Inlagd sill med gräddfil, ägg & kokt 
potatis 
Dessert: Ris á la Malta med mandariner

Alt 1: Gravad lax med  hov-
mästarsås, grönsaker, potatis 
Alt 2:  Grön ärtsoppa 
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       Lunch                 Middag
Måndag
18.12
RÖTT
KÖTT-
FRI
DAG

Alt.1: Vegetarisk korv med räksallad & potatismos
Alt 2: Fiskgryta med skaldjur, grönsaker & kokt potatis
Dessert: Päronhalvor med sylt & grädde

Alt 1: Sojafärsfylld paprika med 
tomatsås, grönsaker & potatis 
Alt 2: Philadelphiasoppa med röda 
linser  

Tisdag
19.12

Alt 1: Stekt fläsk med bruna bönor
Alt 2: Sparrisgratinerad fiskfilé med grönsaker & kokt 
potatis 
Dessert: Jordgubbskräm med lättvispad grädde

Alt 1: Korv Tournedos med skånsk 
senapssås, potatis 
Alt 2: Höstsoppa

Onsdag
20.12

Alt 1:  Ungersk gulasch med grönsaker & potatis 
Alt 2: Panerad kummelfilé med tatarsås, grönsaker & 
potatis 
Dessert: Chokladpudding med gräddklick

Alt 1: Kalkonfrestelse med 
grönsaker
Alt 2: Champinjonsoppa

Torsdag
21.12

Alt 1: Ärtsoppa med fläsk & Pannkaka med grädde & 
sylt
Alt 2: Pannbiff med  rosépepparsås, grönsaker & 
potatis 
Dessert: Fruktkräm med gräddmjölk 

Alt 1: Spaghetti med laxsås
Alt 2: Grön soppa med ruccola& 
sugarsnaps,purjolök 

Fredag
22.12

Alt 1: Isterband med stuvad potatis, rödbetor
Alt 2: Stekt strömming med potatismos, lingon
Dessert: Äppelpaj med vaniljvisp

Alt 1: Provencalskt vinbräserad 
högrevsgryta med grönsaker & 
potatis 
Alt 2: Morotssoppa 

Lördag
23.12

Alt 1: Kassler Hawaii med ananas, sås, grönsaker & 
potatis 
Alt 2: Pocherad koljafilé med vitvinsås,  
grönsaker,potatis 
Dessert: Glass med frukt

Alt 1: Panerad kycklingfilé med 
champinjonsås,grönsaker & kokt 
potatis
Alt 2: Svartrotssoppa 

Söndag
24.12

Alt 1: Julmat – kall låda med lax, sill, julskinka mm
Alt 2:  Julmat – varm låda med köttbullar, prinskorv, 
rödkål, janssons frestelse
Dessert: Ris á la Malta

Alt 1: Julgröt med julskinka & 
julvört
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      Lunch                 Middag

Måndag
25.12

Alt 1: Broccoli- & ädelostgratäng
Alt 2: Fiskfilé med  creme fraiche, basilika, 
soltorkade tomater,potatismos
Dessert: Persikor med vaniljvisp

Alt 1: Stekt kycklingfilé med 
citron-& olivsås, potatismos
Alt 2: Spenatsoppa med 
ägghalva

Tisdag
26.12

Alt 1: Julkorv med  skånsk senapssås, potatis, 
grönsaker
Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsås, 
potatis 
Dessert: Glass

Alt 1: Janssons frestelse
 Alt 2: Krämig tomatsoppa 

Onsdag
27.12

Alt 1: Pyttipanna, stekt ägg & rödbetor
Alt 2: Fiskgryta med räkor & fänkål, aioli
Dessert: Chokladpudding med gräddklick

Alt 1: Falukorv med tomatsås 
& potatismos, grönsaker 
Alt 2: Löksoppa 

Torsdag
28.12

Alt 1:  Ärtsoppa med fläsk  & Pannkakor med  
grädde & sylt
Alt 2:  Pannbiff med lök, skysås, grönsaker & 
potatis 
Dessert: Hallonkräm med gräddmjölk

Alt 1: Gulaschsoppa med 
nötfärs & paprika
Alt 2:  Vegetarisk 
gulaschsoppa

Fredag
29.12

Alt 1: Fläskkarré med BBQ- sås,
          grönsaker & stekt potatis  
Alt 2: Stekt alaskasej med skagensås, grönsaker 
& potatis 
Dessert:  Fruktcocktail med vispgrädde 

Alt 1: Skivad kalkon med 
mimosasallad, grönsaker &  
potatis 
Alt 2: Medelhavssoppa

Lördag
30.12

Alt 1. Panerad kyckling med champinjonsås, 
grönsaker & potatismos 
Alt 2.  Julskinka med rödbetssallad, broccoli & 
potatismos
Dessert: Ris á la Malta 

Alt 1: Ugnsstekt kassler med 
rödvinssås, grönsaker & 
potatisgratäng
Alt 2: Jordärtskockssoppa

Söndag
31.12

Alt 1:  Helgstek med sås, gelé,grönsaker & 
potatis 
Alt 2: Krämig sill med ägghalvor & potatis  
 Dessert: Glass med frukt  

Alt 1: Laxfilé med röd rom, 
vitvinsås, varma grönsaker & 
potatis 
Alt 2: Grön Champagnesoppa




