O"h@rdstyrkan

Allégardens restaurang
Matsedel v. 20 2019

Lunch Middag
Mandag |Alt 1: Kalpudding med sojafars, potatis Alt 1: Gronsaksbiff med
135 Alt 2: Mandelpanerad fisk med citronsmor, potatisgratang
gronsaker & potatis Alt 2: Paprika- &
Dessert: Chokladmousse sparrissoppa, brod
Tisdag | Alt 1: Stekt flask med I0ksas, potatis Alt 1: Falukorv med tomatsas
14.5 Alt 2: Kummelfilé med basilikasas, potatis & potatismos, gronsaker
Dessert: Fruktkompott Alt 2: Krdmig tomatsoppa,
brod
Onsdag |Alt 1: Fars-& gronsakslimpa med graddsas, Alt 1: Spenat- och ostpaj med
155 lingon, potatis skinka & tomatsallad
Alt 2: Kramig varsoppa, baguette Alt 2: Loksoppa, bréd

Dessert: Barkaka med vaniljsas

Torsdag |Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Janssons frestelse
16.5 gréadde & sylt Alt 2: Rotfruktsoppa, brdd
Alt 2: Rimmad oxbringa med
pepparrotssas, potatis
Dessert: Citronfromage

Fredag Alt 1: Flaskschnitzel med champinjonsas Alt 1: Ugnsstekt kassler med
17.5 Alt 2: Stekt stromming med potatismos pepparsas & potatismos
Dessert: Aprikoser med vaniljvisp Alt 2: Broccolisoppa , bréd

Lordag | Lunch: Koéttfarssas med spaghetti, parmesanost | Middag: Laxfarsbiff med

18.5 Dessert: Glass picklad 16k, kall ortsas,
potatis

Sondag |Lunch: Flaskkarré med brunsas,, appelmos, Middag: Kycklinggryta,

19.5 gronsaker & potatis potatis

Dessert: Sondagskaka

Priser for avhamtning: Allégardens restaurang: Vardstyrkans Hemtjanst
Huvudratt 60 kr Sallad 10 kr Néasby Allé 54, 183 55 Taby Tel. 08-732 24 86
Dessert: 10kr 08-473 55 90




Allégardens restaurang

Matsedel v. 21 2019

Lunch

Middag

Mandag
20.5

Alt 1: Gronsaksbiff med tzatziki, klyftpotatis
Alt 2: Pocherad kummelfilé med vitvinsas &
kokt potatis

Dessert: Rulltarta

Alt 1: Laxqueneller i
hummersas, gronsaker &
potatis

Alt 2: Groénsakssoppa

Tisdag | Alt 1: Falukorv med senapssas & potatis Alt 1: Thaikyckling med
21.5 Alt 2: Broccoligratinerad fisk med potatis wokgronsaker,ris
Dessert: Fruktkompott Alt 2: Rod linssoppa
Onsdag |Alt 1: Stekt flask med bruna bonor Alt 1: Pyttipanna med
22.5 Alt 2: Gubbrora med bakad potatis rodbetor & stekt 4gg
Dessert: Paronhalvor med gradde & sylt Alt 2: Rotsakssoppa
Torsdag |Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Kasslerlada med ost
23.5 gréadde & sylt och tomat, potatis
Alt 2: Panerad fiskfilé med remouladsas, Alt 2: Matig tomat-&
potatis paprikasoppa
Dessert: Glass
Fredag Alt 1: Kycklinggryta med bacon,smalok & kokt Alt 1: Pastagratang med kott
24.5 potatis & grénsaker
Alt 2. Stekt stromming med potatismos Alt 2: Omelette med
Dessert: Bérpaj med graddklick sparrisstuvning
Lordag |Lunch: Pannbiff med graddsas, gelé, potatis Middag: Ugnsgrillad
25.5 Dessert: Tiramisu kyckling med kall
pestopotatis, sallad
Sondag |Lunch: Laxfrestelse med vésterbottenost Middag: Gulaschsoppa med
26.5 Dessert: Jordgubbskvarg pa kakbotten graddfil, baguette




Allégardens restaurang
Matsedel vecka 22 2019

Lunch

Middag

Mandag
27.5

Alt 1: Apelsinkyckling med basmatiris
Alt 2: Kantarellsoppa med vitlokskrutonger
Dessert: Persikohalva med gradde

Alt 1: Rék- & crabfishlada
med ost

Alt 2: Spenatsoppa med
agghalvor

Tisdag |Alt 1: Stekt falukorv med stuvade mordtter, Alt 1: Potatiskaka med
28.5 potatis bacon, lingon
Alt 2: Pocherad fisk med graddkokt fankal, Alt 2: Rotfruktssoppa med
potatis creme fraiche
Dessert: Fruktkompott
Onsdag |Alt 1: Dillk6étt med morotter & potatis Alt 1: Pannbiff med
29.5 Alt 2: Broccoli- & &delostgratang med stekt rotsakssas, potatis
prinskorv Alt 2: Gron artsoppa
Dessert: Frukt med vaniljvisp
Torsdag Alt 1: Artsoppa med flask, pannkakor med Alt 1: Varmkorv med
30.5 gréadde & sylt potatismos, gurka
Alt 2: Fiskpiccata med tomatsas & ris Alt 2: Kramig tomatsoppa
Dessert: Kvarg med kakkross
Fredag Alt 1: Pasta Carbonara (flask & vitlokssas) Alt 1: Skagenrtra med bakad
31.5 Alt 2: Stekt stromming med potatismos potatis
Dessert: Appelpaj med vaniljsas Alt 2: RAd linssoppa
Lordag |Lunch: Stekt bratwurst med surkal, senap & Middag: Flaskkarré med
1.6 rastekt potatis graddsas, appelmos, potatis
Dessert: Rulltarta
Sondag |Lunch: Flygande Jacob med kyckling, bacon, |Middag: Skivad kalkon med
2.6 banan, chiligradde & potatis mimosasallad, potatis

Dessert: Lingonfromage




Vardstyrkan
Allégardens restaurang

Matsedel v. 23 2019

Lunch Middag
Mandag | Alt.1: Kalkonfrestelse med gronsaker Alt 1: Frikadeller i dillsas,
3.6 Alt 2: Ostgratinerad fiskfilé med gronsaker & |potatis

kokt potatis
Dessert: Apelsinris

Alt 2: Gronsakssoppa med
tomat & zucchini, bréd

Tisdag |Alt 1: Frukostkorv med senapssas, potatis Alt 1: Potatisplattar med
4.6 Alt 2: Fiskgryta med rakor, fankal & kokt bacon & lingonsyilt,
potatis Alt 2: Philadelphiasoppa med
Dessert: Paronhalva med sylt & gradde roda linser , brod
Onsdag |Alt 1: Skinkschnitzel med persiljesmor, stekt | Alt 1: Chili con carne,
5.6 potatis mexdip, nachos
Alt 2: Panerad kummelfilé med remouladsas, | Alt 2: Champinjonsoppa,
gronsaker & potatis brod
Dessert: Fruktcocktail
Torsdag |Alt 1: Inkokt lax med dillmajonnés, potatis Alt 1: Italiensk kycklingpasta
6.6 Alt 2: Stekt choritzo med potatissallad med vitlok, tomater, ruccola
Dessert: Jordgubbstarta & spenat
Alt 2: Kramig sommarsoppa
med krutonger
Fredag Alt 1: Kottbullar med graddsas & potatismos | Alt 1:Kryddig korvgryta med
7.6 Alt 2: Stekt stromming med potatismos bacon, ris
Dessert: Brieost m kex & vindruvor Alt 2: Kottfarssoppa, brod
Lordag |Lunch: Inlagd sill med &gghalvor, graddfil, Middag: Kyckling med
8.6 potatis cheddarsas, potatis
Dessert: Persikodessert med vispgradde
Sondag Lunch: Oxjarpar med plommonsas, potatis Middag: Gratinerad banan- &
9.6 Dessert: Sockerkaka med lingongradde ananasfisk, potatis




